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„Nordseespargel“ verkosten 
Vortrag über den Strand-Dreizack 
 
Balje. Eine norddeutsche Spezialität steht am Sonntag 10. Juni, um 15 Uhr im Natureum im 
Mittelpunkt. Röhrkohl, auch Strand-Dreizack genannt, ist ein traditionelles Frühjahrsgemüse 
in der Region. Trotzdem ist es auf dem Teller nur selten zu finden. Die Pflanze wächst auf 
den Salzwiesen im Nationalpark Wattenmeer und wird wie Spargel gestochen. Allerdings 
haben nur Einheimische das Privileg, das grasartige Gewächs im Mai und Juni zu ernten. Zu 
ihnen gehört Andrea Esselborn aus Cappel. Gemeinsam mit der Museumpädagogin Anika 
Pinkernell hat sie nicht nur einiges über die seltene Pflanze zu erzählen, sondern bringt auch 
eine kleine Kostprobe für die Besucher mit. Eine echte Rarität, denn auch in der 
Gastronomie darf sie, außer in einem einzigen Gasthaus in Wremen, nicht angeboten 
werden.  
 
Bildtext1: Röhrkohl wird häufig wie Grünkohl zubereitet und mit deftigen Fleischbeilagen serviert.
          Foto: Esselborn 
 
Bildtext2: Röhrkohl darf nur von Einheimischen gestochen werden.  Foto: Esselborn 
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Öffnungszeiten: Dienstag bis Sonntag/Feiertage 10 bis 18 Uhr ● Sie erreichen das Natureum 
Niederelbe in 21730 Balje / Neuhaus über Stade – Wischhafen / Elbefähre - Freiburg oder die B 73 
Stade – Cuxhaven (Abfahrt Neuhaus / Natureum). ● Der Eintritt beträgt 8 Euro, ermäßigt 5 Euro 
(Kinder bis vier Jahre frei). ● Info-Telefon: (04753) 84 21 10 ● Weitere Informationen: www.natureum-
niederelbe.de ● Hunde dürfen angeleint auf das Museumsgelände, aber nicht in die Gebäude. 
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